


いのちとこころとからだはひとりにひとつ！
安全で安心できて大切にされること、それが当たり前。

「いやなきもち」「かなしいきもち」を
解決するために、読んでみよう！

助けてもらうの当たり前。「相談の島」
ひとりでがんばらないで、相談だ！

どうしたらいいかわからない時。あきらめてしまう時。
きみの命と心と身体は大切にされて当たり前。
助けてもらうことは、当たり前。
話すのは力をたくさん使うけれど、「話せるかも」と思った時に、
話しみよう！きみを助けたいと思っている人は必ずいます。

「相談しよう！そうしよう！」
かいけつしてくれる専門の人が
話をきいて、助けます。

自分を知ろう「自分を守る島」
「いや」な気持ちになったとき、どうする？

「いやだな」「かなしいな」って気持ちになること、あるよね。
その「いや」なことって「犯罪被害」かも。
「いやだな」「たすけて」と思った時に、まわりの人に助けてもらうことが
当たり前なことを知ってもらうためのクイズです。

「SOS！助けて！

すぐに助けてほしいときは電話！」
警察官にすぐにたすけてほしいとき！
(お金はかかりません・公衆電話からもかけられます)

動けないとき。命が危ないとき。怪我をしたとき。
(お金はかかりません・公衆電話からもかけられます)

「犯罪被害」にあったときに、相談できる被害者支援センターがあります。
被害者支援センターへ相談しても、お金はかかりません。
保護者の方、学校の先生、そのほか関係する方でも相談できます。
被害者支援センターには、被害者支援について専門的知識をもった犯罪被害相談員がいます。
お近くの被害者支援センター（都道府県に1センター/北海道のみ2センター）に相談してください。

こんなときどうする つながるサイト 検索

いやな気持になるようなことがあったときのために「安心できる方法」を
知ってみよう！
犯罪で命、心、身体、生活を壊されることを「犯罪被害」といいます。自分もま
わりの人も安全で安心な生活ができるように命と心と身体を大切にしよう！

一番大事なこと「ひとりでがんばらないの島」
犯罪被害にあったとき、「自分でなんとかしなきゃ」と思わなくていいよ。

検索つながるサイト 犯罪被害で

「犯罪被害」にあったことを話すのは、大人でも、なかなかできる
ことではありません。「話す」ことで、きみが抱えている重さが、少
し軽くなるかもしれません。きみは大切な存在。きみの力になっ
てくれる人は必ずいます。

誰かに自分のこと話すのって、大変だよね。
いやなことを話すのはもっと大変。でも話す
ことで変わることがあります。

話すのは大変。

でも「話してみようよの島」
困ったこと、いやなこと話してみようよ。

話してみようよ  ハートさん 検索

近くの被害者支援センターの
くわしい情報はここから。

検索 検索全国の支援センター

被害者支援センターってどんなところ？
動画でみる「被害者支援センター」

被害者支援センターの1日
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いざという時、相談できるところ
に「つながる」ためのサイトです。
まずは知ることが大切だよ！

スタート！

ゴール！

110番

119番

0570-783-554（ナビダイヤル利用料がかかります/相談は無料です）犯罪被害者等電話相談
毎日8：00～21：00（12/29～1/3は除く）
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「みんなと一緒に考えるクイズ！」
自分からのSOSに気が付かないときも
あるよ。こまったときは、助けてもらう
のが当たり前。
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